                                             Общее меню
                                          МБОУ лицей № 3
                                                  04.09.2025 г.
	№
	Блюдо
	выход

	
	Завтрак
	

	1. 
	Каша пшеничная вязкая с маслом
	208

	2. 
	Чай сахаром
	200

	3. 
	хлеб пшеничный 
	50

	4. 
	
	

	5. 
	
	






___________________________________________________________________________

         Меню для детей с ОВЗ, детей участников СВО
                                        МБОУ лицей № 3
                                                 04.09.2025 г.
	№
	Блюдо
	1-4 классы выход
	5-11 классы выход

	
	Завтрак
	
	

	1. 
	Каша пшеничная вязкая с маслом
	208
	208

	2. 
	Чай сахаром
	200
	200

	3. [bookmark: _GoBack]
	хлеб пшеничный 
	50
	50

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	
	
	
	

	
	Обед
	
	

	
	
	
	

	1. 
	Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной
	210
	250

	2. 
	Филе грудки с овощами
	90
	90

	3. 
	Каша гречневая  рассыпчатая
	200
	200

	4. 
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	200

	5. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	50

	6. 
	Хлеб ржаной
	30
	50

	7. 
	
	
	









